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CONVOCATORIA 2023 CURSO DE EQUIPADOR/A
AUTONOMICO DE COMPETICION DE FEDERACION
NAVARRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
(HOMOLOGADO EEAM).

curso certificado por
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Titulacion

"Equipador/a de competiciones de escalada da Federacién Navarra de deportes de montafia y escalada"

Organiza:
Federacion Navarra de deportes de montafia y escalada (FNDME.) con la colaboracién de la Federacion
Vasca de montafia (EMF) los dias 10, viernes, 11 sabado y 12 domingo de febrero de 2023,

Director/Responsables do curso
Director técnico do curso: Felix Obrado, equipador FEDME. Coordinard la parte técnica docente del
curso, las evaluaciones control del bloque de la formacidn practica.

Segundo profesor: Jose Luis Palao “Primo”.
Coordinadora: Julen Errandonea, gestor deportivo de la FNDME.

Objetivos do curso

Dotar a Navarra de un equipo de equipadores/as de escalada con formacién técnica vy titulacién
acreditada para cubrir las necesidades de equipamiento en las distintas pruebas de escalada de
competicion da FNDME.

Requisitos minimos dos alumnos/as

Estar en posesion da licencia federativa FEDME que cubra la practica de escalada en el afios del
curso,tener como minimo 18 afios, cumplir los requisitos de nivel establecidos para por lo menos
una de las dos modalidades (dificultad y/o Blogue), asi como los demas requisitos especificados:

Experiencia acreditable a través de un curriculum deportivo y de experiencia de setting
(modelolFSC).

Género masculino:
-7c+ de via encadenada en 1 o varios intentos en 1 dia.
-7B+ de bloque encadenado en 1 o varios intentos en 1 dia.
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Género femenino:
-7b de via encadenada en 1 o varios intentos en 1 dia.
-7A de bloque encadenado en 1 o varios intentos en 1 dia.

Se valorara, para priorizar o acceso a candidatos/as con la licencia federativa navarra o vasca con
al menos dos afios de antigliedad. En caso de que el numero de participantes con licencia
EMF/FNDME no llegue a dos tercios del nimero minimo de participantes, la FNDME se reservara
el derecho de suspender o aplazar su realizacién. Asi mismo tendra en cuenta criterios de igualdad,
en caso de cumplir los requisitos establecidos en esta convocatoria.

Ademas, en caso de un gran numero de aspirantes,se valorara los siguientes puntos para decidir el
orden de acceso:

— 1 punto extra por la experiencia previa como equipador/a.

— 1 punto extra por la experiencia como competidor/a a nivel autonémico.

1 punto extra por la experiencia como competidor/a a nivel nacional.

— No habra un acceso directo por ser deportista de alto rendimento/nivel, o cualquiera

otra denominacion.

Competencias que adquiriran os alumnos/as
Aquellas que establece el reglamento oficial de FNDME/EMF en el ambito da escalada en sus
distintas modalidades de bloque y dificultad.

Plazas ofertadas
Maximo de 12 plazas, con un nimero minimo de 10 alumnos/as.

Carga lectiva

30 horas lectivas + 2 practicas obligatorias en competiciones (todos los dias de equipacién previa
+ los dias de competicidn), autondmicas o nacionales de dificultade o bloque (preferiblemente 1
practica de cada disciplina).

Fechas
Las personas interesadas tendrdn que cubrir el modelo de solicitud del formulario
telematico en:inscripciones.nafarmendi.org

Inscripcidn: del 23 de febrero al 5 de febrero (formalizacién y pago da matricula)
Realizacidn el curso se realizara do 10 al12 de febrero de 2023.
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Precio:

El coste de le matricula por alumno sera de 260€ e incluye derechos de participacién en el curso,
derechos de evaluacion (1 convocatoria ordinaria), documentacion, titulo final para aprobados/as.
No incluye alojamiento ni manutencién. Incluye as practicas minimas del curso.

Planificacién y canal de informacion

La convocatoria del curso se hara en los canales habituales de la FNDME y EMF.

El curso se publicitard por todos los canales de comunicacion de la EMF-FNDME. A destacar:
-Web institucional de la EMF-FNDME, en el apartado de noticias, agenda y formacion de ECAM:
https://www.nafarmendi.org/ https://emf.eus/

-Redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100077369680210
https://www.facebook.com/EuskalMendizaleFederazioa
https://www.instagram.com/emf_fvm/
https://www.instagram.com/meknf_fndme/

-Circular: Via e-mail se enviara circular a todas las entidades de la EMF-FNDME

Modalidades de realizaciéon
El curso se realizara presencialmente, salvo una parte que podra realizarse de telematicamente un
10% como maximo da carga lectiva, correspondiente a materias tedricas.

Lugar/es de celebracidn previstos
El curso se realizara en Rocopolis (Pamplona).

Contenidos minimos:
1. INTRODUCION A LA COMPETICION DE ESCALADA

a. Los primeros rocédromos.

b. Las primeras competiciones

c. Las primeras presas
El reglamento FEDME.
Primeros auxilios.
PRE-SETTING. Planificar la competicidn previa al equipamiento.
EQUIPAMIENTO.

a. Equipar

e wnN

b. Diferencias entre setting comercial y de competicion.
c. Normas basicas de equipamiento comunes al setting comercial.
i. Todos los aspectos de SEGURIDAD siguen aplicando.

ii. Todos los aspectos de PROTECCION Y CUDADO DEL MATERIAL
siguen aplicando:

iii. Todos los aspectos de SEGURIDAD siguen aplicando.
iv. Todos los aspectos en relacién a la ESTETICA siguen aplicando.
v. Lamayoria de criterios de DISENO siguen aplicando
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d. TIPS propios del equipamiento de BLOQUE:

e. TIPS Propios al equipamiento de DIFICULTAD:

f. TIPS propios al equipamiento de PARACLIMBING:
g. Ajustar

h. Grabar flashes

i. Fotografiar, Nombrary enviar al grupo.

j. Marcar

k. Desmontar (stripping).
6. Durante la competicion.
7. Posterior a la competicion:

Practicas tutorizadas.

El objetivo de las practicas serd afianzar los conocimientos adquiridos en situacion real de
competicion. Para la superacion da formacion, los alumnos/as necesitaran tener dos
practicas tutorizadas con calificacién apta. En caso de tener calificacidon “non apto” en alguna das
2 primeras,tendrdn hasta un maximo de 6 tentativas. (De no conseguir 2 aptos después de esas
tentativas, tendran que comenzar desde cero el proceso).

— En competicién autondmicas o nacionales, cuando se trate de equipadores/as

autondmicos/as.

Cada alumno/a tendra asignado un tutor/a de practicas, que serad un equipador/a FEDME
con al menos dos aios de experiencia en competicidon

Procedimientos y criterios de evaluacion

Los alumnos/as tendran que:

- Participar en 95% del total de la carga lectiva.

- Desenvolver o superar las tareas que le sean encomendadas por el director del curso.
- Realizary superar las practicas establecidas en esta convocatoria.




